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ELOSZO

Kedves vasarld!

K&szonjuk, hogy a CASO konyhagépét, a KM 1200 CHEF-et vélasztotta. Biztosithatjuk,
hogy megfelelé dontést hozott, izletes receptjei gyors és egyszer( elkészitéséhez.

A KM 1200 CHEF igazan sokoldalu. Széleskord kiegészitdinek hala egy komplett meniit készithet
el ezzel az egyetlen eszkdzzel. Ezzel a szakdcskdnyvvel kivanunk mindehhez tippekkel szolgalni.

Amennyiben kérdése van a termékkel kapcsolatban kérjiink Iépjen kapcsolatba
az ligyfélszolgalatunkkal, barmikor. Kérjiink nézze &t a kezelési kézikdnyvet.
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@J Zuz6

A zUzb megbirkozik barmivel, ami nem igényel felverést,
dagasztast. Torta és sliteménytészta el6készitéshez idedlis,
de zoldségplrésitéshez, vagy martogatods szoszokhoz, és
tortdkhoz, vagy pitéhez valé tésztdhoz.

Az eszkoz elsédleges feladata, hogy levegét juttasson

az alapanyagok kozé - példaul a krém, vagy tojas fehérje.

Kezdje a legalacsonyabb szinten és fokozatosan,
[épésrdl 1épésre novelje a fokozatot.

| 6 Dagaszto

A dagasztoval kivalo kevert tésztat készithet kenyérhez,
vagy tésztahoz. Miel6tt megkezdené a dagasztast,

a szaraz 0sszetevOket érdemes 6sszemixelni a zdzéval

az egyenletes eloszlas érdekében. Ezt kdvetéen dolgozza
meg a tésztat a kampoval.



MAJONEZ

a szoszban.

OSSZETEVOK

1 nagy tojas

1 tojassargadja

1 tedskanal citromlé

1 teaskanal dijoni mustar
100 ml oliva olaj

100 ml mogyoré olaj

S6, bors
ELKESZITES
LEPES 1 2 LEPES 3 LEPES
Tegye a tojast, a tojas sargajat, a Keverje 0ssze az olajokat egy Ha mar felszivodott az olaj, talaljuk
citromlevet és a mustart a keverdtalba. méréedényben, majd helyezze &ket a majonézt egy kevés citromlé
Majd keverjen 6ssze mindent a keverétélba, amig a motor mikodik. hozzdadasaval.
a habverével maximalis sebességgel, Cseppenként adagolja, majd
amig nem lesz habos. a majonéz elkezd elvékonyodni




MARTOGATOSOK @

ELKESZITES
Tegye az egyes martasok dsszetevdit a keverétélba
és keverje simara a zuzéval. Ha a mértas tul kemény

adjon hozza némi tejet. Talaljuk friss kenyérrel,
krumplival, nachos, vagy zoldség tarsasdgaban.

OSSZETEVOK

ZOLDFUSZERES

250 g krémsaijt

200 g krémfol

2 teaskanal olasz flszerkeverék
so, bors

HAGYMAS

250 g aludttej

200 g krémfol
1gerezd fokhagyma
2 paradicsom
metéléhagyma

s6, bors

PESTO-ROSSO

200 g krémsaijt

100 g Pesto Rosso

3 evékanal natur joghurt
2 citrom leve
s, bors

1 csipet cukor
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OSSZETEVOK

200 g liszt
100 g durum liszt
3 tojas

ELKESZITES

1 LEPES
Tegye az 0sszetevOket a keveréedénybe és haszndlja
a tésztakampot az egyenletes tészta elkészitéséhez.

2 LEPES

Szérja meg a munkapultot némi liszttel. Emelje ki
a tésztat az edénybdl és gyurja at alaposan.

Majd nyujtsa ki nagyon alaposan egy sodroféval.
Nyujtsa ki a tésztat korulbeltl 1 cm vastagra.

3 LEPES

Toltsén meg egy edényt sos vizzel és tegye fel forrni.

Fbzze a 5-8 percig a tésztat, majd talalja izlés
szerint (pl. pestoval).

KELT TESZTA




HAZI PIZZA

OSSZETEVOK

300 ml langyos viz

1 evékanal oliva olaj
1 tedskanal cukor
500 g liszt

1 csomag élesztd

1 teaskanal s6

ELKESZITES

1 LEPES

Tegye az élesztét, a cukrot és a vizet egy taroldba,
keverje fel, majd hagyja alIni korilbelll 5 percig.

2 LEPES

Tegye a lisztet, az oliva olajat és az éleszt6t a keverétélba és
haszndlja a tésztakampot, hogy egyenletes végeredményt
kapjon. Hagyja mixelni nagyjabdl 5 percig.

Helyezze az elkészllt tésztat meleg helyre, 30 percre.

3 LEPES

Sz6rja meg a munkapultot némi liszttel. Emelje ki a tésztat
az edénybdl és gyurja 4t alaposan. Nyujtsa ki, majd helyezze
egy sutépapirra. Kenje be paradicsompiirével és rétegesen
helyezze rd a feltétet. Sisse meg elémelegitett konvekciés
sutében, 160 C fokon, nagyjabol 18 percig.

[ZLETES PALACSINTA

OSSZETEVOK

3 tojas

140 g liszt

125 ml tej

1 paprika

4 csokor Ujhagyma
125 g gomba

(@)

4 6rolt szegfliszeg

3 ev6kanal friss zoldfliszer
vagy flszerkeverék

2 EL ev6kanal tejfol
reszelt sajt

s6, bors

1 LEPES

Tegye a toljast, a lisztet, a tejet és a s6t a keverdtalba
és haszndlja a habverét az egyenletes tésztdhoz.
Hagyja pihenni 5 percet.

2 LEPES
Kdzben mossa meg a zoéldségeket és vagja 6ket apro
falatkakra. Stisse at 6ket egy serpenydben nagyjabdl 5 percig.

3 LEPES
Adja hozza a tejfolt, keverje 6ssze, majd sézva talalja
borssal és zéldséggel.

4 LEPES

Fokozatosan adjon hozza egy kis teavajat a serpenydbe

és slisse &t a szeleteket. Egyszerre egy z6ldséggel dolgozzon,
szérja meg sajttal és varja meg amig a sajt rdolvad.

Kézben forgassa meg a palacsintat.



VAJAS

SUTEMENYEK

OSSZETEVOK

230 g lagy vaj

150 g porcukor

2 tojassargaja

1 teaskanal vanilia aroma
300 g liszt

ELKESZITES

1 LEPES

Verje fel a vajat, a porcukrot, a zdzéval nem lesz krémes
allagu és kelléen egyenletes. Majd szérja meg liszttel és
keverje 0ssze a tésztakampoval, mig tésztat nem kap.

2 LEPES
Tegye ki a tésztat egy stabil fellletre és hagyja hlni
legalabb két 6rat.

3 LEPES
Susse 175 °C fokon, nagyjabdl 7-10 percig.

19

TEASUTEMENY

OSSZETEVOK

500 g liszt

250 g cukor

230 g margarin

2 tojas

2 csomag vanilias cukor
2 csomag sutépor

125 g 6r6lt mogyord
csipet s

ELKESZITES

1 LEPES

Helyezze az 0sszetevdket a keverdtalba
és a zuzéval maximdlis sebességen
keverje at, amig egyenletes
tésztaformat nem kap. Hagyja pihenni
a hdtében ugy egy 6rat.

2 LEPES

A teasliteményhez hasznélja a

daralo kiegészitét és nyomja bele a
tésztat |épésrél 1épésre. Helyezze az
eredményt stitépapirra és 180 °C fokra
elémelegitett sitébe helyezze be
kortlbeldl

10-12 percre.

3 LEPES
Cukorral, vagy csokolddéval izlés

szerint izesitse.



KEKSZ ALAPRECEPT ()

ELKESZITES

1 LEPES

Helyezze a tojas fehérjéket a keverétélba és
verje fel 6ket a habveré legmagasabb fokozatan,
amig kemény nem lesz. Ovatosan adja hozzé

a tojas fehérjét egy masik talba és tisztitsa meg
a keverdétélat és a habverét.

2 LEPES
Helyezze a tojas sargajat, a vizet és a cukrot
az immaron tiszta keverdtélba és verje fel

a habverével a legmagasabb fokozaton.

OSSZETEVOK

4 kettévalasztott tojas
4 ev6kanal langyos viz
175 g cukor

1 csipet s6

75 g liszt

75 g kukoricaliszt

4 tedskanal sutépor

3 LEPES

Egy kanal segitségével keverje dssze a lisztet,
a s6t, a kukoricakeményitét és a sttéport
egy kulon télban. Fokozatosan adja hozza

a tésztat, a legalacsonyabb fokozaton.

4 LEPES

Fokozatosan adja hozza a tojasok fehérjét a legalacsonyabb
fokozaton, amig el nem keverednek egymadssal.

Tegye a tésztat egy elémelegitett siité tepsibe,

stitépapiron nagyjabol 20-30 percre, 175 °C fokon.

Egy fa palcaval ellenérizze, hogy a tészta kész-e,

miel6tt kivenné.

20
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OSSZETEVOK

300 g lagy vaj
270 g cukor

1 csomag vanilids cukor
csipet s

5 tojas

375 g liszt

5 tedskanal stitépor

3 ev6kanal tej

20 g kakadpor

20 g cukor

KUGLOF

ELKESZITES

1 LEPES

Helyezze a vajat a kever6talba és hasznalja a zuzét,
amig nem lagyul meg. Fokozatosan adja hozz4 a
cukrot, a vanilias cukrot és a sét. Ha kezd format
olteni adja hozza a tojast, kilon.

2 LEPES

Keverje el a lisztet és a sutéport, majd médszeresen
adagolja hozzd a tejet. Toltse 3/4-ig tésztéval

a sutéformat. Keverje 6ssze a maradék tésztat
kakaoporral és cukorral, majd adjon hozza némi
tejet. Helyezze a sotét tésztat a vildgosra és villaval
keverje el. Stisse 180 °C fokon 60 percig.



OSSZETEVOK

BROKKOLIKREMLEVES

5 evékanal vaj

1 hdmozott hagyma

1 szeletelt poréhagyma
700 ml tsukhusleves alaplé
700 g szeletelt brokkoli
100 g tej

3 ev6kanal liszt

S0, bors

ELKESZITES

1 LEPES

Helyezze a vajat az edényre. Stisse meg rajta a hagymat
és a péréhagymat. Ezt kovetSen forraljon vizet és f6zze
benne a brokkolit, amig puha nem lesz.

2 LEPES
Az Osszetevok felét keverje 6ssze 350 ml tyukhuslevessel,
ehhez haszndélja a mixert és ismételje meg a folyamatot.

3 LEPES
Tegye a levest egy nagyobb fazékba és forralja fel.
Adjon hozz4 némi tejet, majd izlés szerint s6zva, borsozva télalja.




PARADICSOMLEVES

OSSZETEVOK

1 paradicsom konzerv, darabos

1 paprika

2 hagyma

1 tedskanal z6ldség alaplé

14 tedskanal kakukkfu

valamint friss gydmbér

4 széritott paradicsom, olajban
valamint forr6 viz

s6, bors

ELKESZITES

1 LEPES

Magozza ki a kaliforniai paprikat
és szeletelje fel. Hdmozza meg a
gyombért és azt is szeletelje fel.

TIPP
Hasznalhaté tésztaszoszként is.

2 LEPES

Helyezzen minden dsszetevét

a mixerbe és alaposan keverje
Ossze. Helyezze egy fazékba és
lassu tizon forralja 10-15 percig.
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BURGONYAKREMLEVES (2

OSSZETEVOK

1 félbevagott hagyma

1 evékanal vaj

500 g burgonya

(fott, kockara vagott)

2 szeletelt zellerszar

1 szeletelt poréhagyma
2 szeletelt sargarépa

2 tedskanal zoldség alaplé
s6, bors

kb. 100 ml folyadék
(viz, tej vagy tejszin)

ELKESZITES

1 LEPES

Hamozza meg a krumplit és vagja fel.

2 LEPES

Minden 6sszetevét mddszeresen adjon hozza a mixerhez és mixelje 6ssze Sket
alaposan. Id6rél id6re a keverékbdl mérjen ki a féz6edénybe, elkerlilendé
az eszkoz tulterhelését. Majd médium fokozaton, lassu t(izon f6zziik 10 percig.



SPARGAKREMLEVES SUTOTOKKREMLEVES

OSSZETEVOK OSSZETEVOK
2 mogyordhagyma, félbevagva 800 g felvagott stitétok
800 g fehér sparga 100 g felvagott burgonya
(darabolva) 50 g hagyma, félbevagva
1 baromfileves kocka 50 g apritott zellerszar
0,7 lviz 4 csirkehusleves alaplé
200 ml tejszin 800 ml viz
T\ . s0, bors
A s
£ —
ELKESZITES ELKESZITES
. .. 1 LEPES
1LEPES 2 LEPES Hamozza meg a zoldségeket és vagja fel ket.
Hamozza meg a spargat, vagja fel Toltse ki a levest egy fazékba és
és fézze meg. Ezt kdvetden végja lassu tiizon, kozepes langon 10 2 LEPES
félbe a mogyoréhagymét és tegye percig forraljuk. Minden 6sszetevét mddszeresen adjon hozza a mixerhez és mixelje
mindezt a mixerbe. 0ssze 6ket alaposan. Id6rél idére a keverékbél mérjen ki a féz6edénybe,

elkeriilendd az eszkoz tulterhelését. Majd médium fokozaton, lassu
tlzon fézziik 10-15 percig.
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CREME BRULEE (@J

ELKESZITES

1 LEPES
Melegitse el6 a stitét 150 °C fokra.

2 LEPES

Helyezze a tojas sargajat, a cukrot, a vaniliat

a keverétalba. Keverje a habverével egy percig.

30 mp elteltével, a nyilason at adja hozza a krémet.

OSSZETEVOK

4 tojassargdja

2 evOkanal cukor

1 tedskanal bourbon vanilia
400 ml tejszin

80 g cukor

3 LEPES

Toltse ki a végeredményt aproé talakba. Toltse ki

a sttébiztos ontéformat némi forrd vizzel és helyezze
a formakat a stitébe 50-60 percre. Hagyja kih(lIni ket
és tegye 6ket a hltébe. Talalas el6tt szorjuk

meg cukorral és karamellizaljuk 2 percig forré

grill alatt, vagy flambé égetével.




EPERKREM

ELKESZITES

1 LEPES

Helyezze a krémet a keverétalba és

verje fel habverével a legmagasabb
fokozaton, amig a kemény nem lesz.
Ovatosan toltse at a krémet

egy masik talba és mossa el

a talat és a habver6t is.

OSSZETEVOK

250 g mascarpone

2 ev@kanal citromlé

80 g porcukor

1 csomag vanilias cukor
250 g sovany turé

350 g tejszin

150 g eper

100 g fehér csokoladé

2 LEPES 3 LEPES
Adja hozza a mascarponét, a Mossa meg az epreket és pucolja meg
citromlevet, a porcukrot, a vanilias 6ket. Helyezze ket a mixerbe
cukrot és a tejet a kever6talhoz és a és mixelje 6ssze 6ket. Szdrja szét
zUzoval keverje 0ssze a legmagasabb
fokozaton. Ovatosan keverje el

a krémet a legalacsonyabb fokozaton.
Télalja ki a krémet desszertes

tanyérokba.

a krémen és szoérjon ra csokoladét.
Hidegen talaljuk.

ELKESZITES

1 LEPES
Helyezze a tojasok fehérjét
a keveré6talba és a habverével

keverje el a legmagasabb fokozaton.

Ovatosan téltse 4t a fehérjét egy
masik talba és mossa el az edényt és
a habverét is. A folyamatot ismételje
meg a krémmel.

CSOKOLADE MOUSSE

2 LEPES

Vizagy folott olvassza meg a vajat és a
csokoladét. Helyezze a tojds sargdjat
és a vizet a tiszta keverdtélba és a
habverével, legmagasabb fokozaton
verjuk fel habosra. Adjuk hozzd a
cukrot és folytassuk a habverést, amig
az anyag lagy és krémes nem lesz.

OSSZETEVOK

(@)

(@)

200 g étcsokoladé

3 kettévalasztott tojas
200 ml tejszin

40 g cukor

50 g vaj

2 ev6ékanal meleg viz

3 LEPES

Adjuk hozzé a hideg, olvadt
csokoladévaj keveréket és keverjiik
a zuzoval alacsony sebességen.
Majd 6vatosan adjuk hozza

a krémhez és a tojas fehérjéhez egy
gumi spatula segitségével.

4 LEPES

P75 ST I
.~ .b.'-l'*‘_"‘w=: ¥

Helyezziik a mousse-t a h(itébe legaldbb

2 2 6rara. Csokoladé reszelékkel talaljuk.




GUACAMOLE

OSSZETEVOK

1 félbevagott voréshagyma
1 apritott szegfliszeg

3 avokadé

féllime leve

1 tedskanal tabasco

S0, bors

2 @

ELKESZITES

1 LEPES

Vagja fel a hagymas és a fokhagymat apré
darabokra. Tavolitsa el az avokadd héjat és
magjat és vagja négyfelé.

2 LEPES

Helyezze az avokadot és a citromlevet a mixerbe
és alaposan keverje 6ssze 6ket (vagy préselje
0ssze az avokadot villdval és adjon hozza
citromlevet). Tavolitsa el a krémet

a mixerbdl és helyezze ki egy talra. Majd keverje
0ssze a hagymat és a fokhagymat a ztzéval és
fliszerezve talalja.




OSSZETEVOK

GYUMOLCS SMOOTHIE

4 sargarépa

2 cukkini
1 hagyma
1 fokhagyma gerezd
1 tedskanal apritott rozmaring OSSZETEVOK
50 g tejszin
s6, bors, szerecsendio - 200 g eper
1 hamozott alma

- 150 ml narancslé
ELKESZITES
1LEPES 2 LEPES 3 LEPES ELKESZITES
Tisztitsuk meg a répakat és a Helyezzik a z6ldségeket egy 50 ml Keverjiik meg a krémet és adjunk
cukkiniket és vagjuk le a végiiket. vizet tartalmazo edénybe és f6zziik hozza s6t, borsot és szerecsendiot 1 LEPES 2 LEPES
Hasznaljuk a dobot a nagyobb alacsony héfokon. Hdmozzuk meg izlés szerint. Sézott paradicsommal, Minden &sszetevét tegyen Toltse ki egy pohérba és lelje
julienne-hez és egyenként tegyiik be a fokhagymat és vagjuk fel. Adjuk lazaccal, vagy el6ételként talaljuk. a mixerbe és keverje dssze 6ket. benne 6romét.
a zbldséget a tobbfunkcids reszeldbe. hozzé a hagymat és a rozmaringot

a z6ldséghez és f6zziik al dentére,
idénként keverjuk meg.

‘f\
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OLASZ TESZTASALATA

ELKESZITES

1 LEPES
F6zze meg a tésztat, majd hagyja kih(lni.
Majd vagja félbe a paradicsomot.

2 LEPES

Majd tegye a bazsalikomlevelet, 20 g
feny6émagot, gerezd fokhagymat, sot,
20 g parmezan sajtot és oliva olajt

a mixerbe majd keverje 6ssze.

3 LEPES

Tegye a tésztat, a koktélparadicsomot és

a dardlt pestot a talba. Szérja meg saldtaval,
a maradék parmezéannal és fenyémaggal.

OSSZETEVOK

300 g f6tt tészta

250 g koktélparadicsom
salata, izlés szerint

(pl. rukkola vagy fejessalata)
20 bazsalikom

40 g fenyémag

1 fokhagyma gerezd

csipet s6

50 g parmezan

3-4 evékanal oliva olaj
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AMERIKAI PALACSINTA

OSSZETEVOK

200 g liszt

1 teaskanal stitépor

1 nagy tojas

1 csomag vanilids cukor
csipet s6

juharszirup

eper, afonya

porcukor

250 ml tej

ELKESZITES

1 LEPES

Adja hozz4 a tojast, vanilids cukrot és a sot
a keverétalba és a zuzoval kavarja el ket.
Majd keverje el a lisztet a sttéporral, majd
fokozatosan adjon hozza tejet a talba

és keverje el 6ket.

2 LEPES

Fltse fel a vajas serpenyét és slisson
kis palacsintakat. Talalja juharsziruppal,
gyumolccsel és porcukorral.
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